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Nuestra ciudad, Vitoria-Gasteiz, ademas de ser European Green-Capital 2012 y Global Green
City 2019 ha sido Certificada en 2018 por UNICEF como Ciudad Amiga de la Infancia. Es,
sin duda, un reconocimiento al trabajo que el Ayuntamiento viene desarrollando en materia
de infancia y en el que se evidencia el respeto y aplicacion de los derechos contenidos en la
Convencion sobre los Derechos del Nifio; asi como, la presencia y observacion de las ideas y
opiniones de los nifos y ninas y adolescentes en las decisiones municipales.

Antes de ser Ciudad Amiga de la infancia llevabamos muchos anos pensando y haciendo cosas
para los ninos, ninas y adolescentes. A mediados de la segunda parte del siglo XX se dieron
los primeros pasos y materializaron las primeras acciones: guarderias infantiles, hogares de
acogida, el primer programa para proteger a la Infancia y la familia, los Centros Civicos, el
primer programa de participacion infantil, y un largo etcétera. En definitiva, un compendio de
iniciativas y programas que dieron lugar a que en el afno 2009 se aprobara el Primer Plan de
Infancia y Adolescencia (PLINA).

Por toda esa suma de pasos dados en la misma direccion Vitoria-Gasteiz es Ciudad Amiga de
la Infancia.

Llegar a este punto, obtener este sello y reconocimiento, no ha sido facil. El Ayuntamiento
ha acreditado para lograrlo que sabe como estais los nifos, ninas y adolescentes de nuestra
ciudad; que cuenta con un diagnaostico; y que ha puesto en marcha un plan de trabajo dirigido
a solventar las problematicas afloradas por el citado diagnostico. Concretamente, el Il Plan de
infancia y Adolescencia aprobado el 27 de abril de 2018.

Pero, ademas, el Ayuntamiento también ha garantizado y acreditado que los vitorianos vy
vitorianas mas jovenes pudierais participar y hacer propuestas para la mejora de la ciudad.
Por eso, pusimos en marcha el Programa AKTIBA TU, que se lleva a cabo a través de los centros
escolares, y creamos un organo de participacion de infancia y adolescencia que aprobamos
en junio 2017 y llamamos Elkargune de Infancia y Adolescencia. Este Elkargune esta dirigido
a los ninos, ninas y adolescentes entre 8 y 14 anos para que toméis parte en el diseno,
implementacion, seguimiento y evaluacion de la politica municipal.

Con todo esto estamos comprometidos porque queremos mejorar vuestro presente y futuro.

Gorka Urtaran Agirre

Alcalde de Vitoria-Gasteiz



Este documento que tienes entre tus manos forma parte de un laborioso trabajo en el que han
intervenido cerca de 2.718 personas, de las que 2.070 habéis sido nifos, ninas y adolescentes.

Un trabajo que ha desembocado en la elaboracion del Il Plan de infancia y Adolescencia. Es el
resultado de un largo proceso que comenzd con un estudio diagnostico de la situacion de la
infancia y adolescencia de la ciudad. Y que sigui6 con la recogida de propuestas para poder
mejorar vuestra situacion con mas de 100 acciones a cumplir por el Ayuntamiento entre 2018
a 2022.

Una vez aprobado el 27 de abril de 2018, iniciamos un proceso de difusion para darlo a conocer.
En este punto, los nifos, ninas y adolescentes también habéis tenido un papel protagonista.
En el marco del Programa de Participacion Infantil y Adolescente los ninos y nifas que han
participado en la actividad Mikrofonoak Piztu habéis aportado reflexiones, opiniones y vision
que tenéis de este plan. El resultado es este documento: “Tenemos un planazo en Vitoria-
Gasteiz” (version infantil y adolescente del Il PLINA)

Os agradecemos todas y cada una de vuestras aportaciones y 0s animamos a continuar siendo
parte activa de este Il PLINA y de las politicas y acciones municipales dirigidas a los ninos,
ninas y adolescentes de nuestra ciudad.

Jon Armentia Fructuoso

Concejal del Departamento de Politicas Sociales,
Personas Mayores e Infancia






Cinco lineas, cinco objetivos, que en palabras de
personas mayores son €stos:

n Potenciar la equidad/igualdad en las actuaciones dirigidas a la
infancia, adolescencia y a las familias.

E Impulsar la ciudadania activa de las nifas, ninos y
adolescentes, su participacion y visibilizacion en positivo en la
vida de la ciudad.

n Fomentar una ciudad inclusiva, igualitaria, segura y sostenible
para la infancia y adolescencia.

n Potenciar el modelo de resiliencia (capacidad que tiene
una persona para superar circunstancias traumaticas
como la muerte de un ser querido, un accidente, etc.) y
empoderamiento en las situaciones de vulnerabilidad y
desproteccion infantil y adolescente.

B Mejorar la actuacion del Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz en
clave de infancia, adolescencia y familias.

Pero vamos una a una para entender mejor
de que va todo esto.

‘Potenciar la equidad/igualdad
en las actuaciones dirigidas a la infancia,
adolescencia y a las familias
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Para apoyar a las familias con hijos e hijas
y reducir los efectos de la desigualdad infantil.

Porque en nuestra opinion
“Los estudios deberian ser gratuitos en todos los niveles”

"Aumque no lo parezca, en Vi{oria-GaSJ(eiz J(amloiéh l‘xaa mucL\os ninos y ninas que
J&ievxen c]ificuljwdes para pocjer realizar ac{iViJacJeS ex{raescolares Jumh{e el curso o
ir a colonias en veraho, Se NosS ocurre que unha mahera Je que las personas mayores
les ayuden seria déandoles a sus aitas y amas un empleo o ayuda para encontrarlo,

Y J(aml)iéh uh Sa[ario(jus{o para que pueJaV\ tener un L\osar 0 pagar el alquiler‘, que
a Veces soh muy caros. Con esa abch« pocjr{cm covnpmrles ropa y comiJa. 8 asi ho
{ehcjrfcm que ir al @anco cle Alimen{os a peJirla, que a Vveces ho es fc’«cil, También Se
clebericm revisar las aauclas SOCiales que L\aa para que “eguen a quien lo V\ecesi{a...

Auvxque no lo parezca, €5 Mmas habitual de lo que parece encontrar 3en{e que Vive asi’.

“Se nos ocurre también que quienes toman las decisiones podrian
dar agudas Yy becas para que estos niRos y hinas que tienen
estas dificultades pudiesen seguir estudiando, tener sus libros

3 CMaJerV\OS Je for‘ma gr‘a{ui{a como V\OSO{rC(S 3 V\OSO{Y‘OS 8 asi

/
/|
/

Mikel Y Josune

/ {eher‘ un fu{uro meJor el cjfa cJe mahana Si Sacan L)uenas V\o{as".

L
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Para favorecer la armonia y fluidez de la vida familiar, personal y laboral.

Porque en nuestra opinion
“No me gusta comer solo, prefiero hacerlo en familia”

“Dor culpa clel l\or‘ar‘io clel J{raLJc})‘o (Je mi ama y mi ai{a mucL\os Jias es{os 50lo, Como
{engo Uaves Je casa, V\aJie me viene a l)uScar cucmclo Salgo Jel cole, asi que me toca
calen{ar la comiéa, poner la mesa y comer SOlO. No me 3uS{a, me aL)urr‘o. Drefier‘o
hacerlo con mi familia. $¢ que esto que me pasa les ocurre también a mas ninos y
ninas en Vi{oria—Gas{eiz, por eso me 9uskaria que [os l\orarios cJe los J&rako»‘os fuesen
o{ros y que quienes toman JeciSiones Jier‘an agudas a €505 paclres Y madres tan
ocupacjos para que pucjiesen estar mds con nosotras y hosotros, que Si uno {r‘aL)oU‘a (1]1]
por (as manahas, la otra lo L\aga por las J(aches. |_as personas mayores lo “amcm
conciliacio’n, No me 3usj{a eSJ{ar Solo cuaV\cJo eSJ{ob enfermo y ho me 3usj{a que a mi
pa&re Y SOIore {oJo mi mc«Jre ho les (Je()'eV\ Sa[ir (Jel J(ral)cv'o para esj(ar covwnigo; {ampoco
me gusta tener que ir a clases de ivxglés para no estar solo y no me gusta tener que

l‘\a[r)lar‘le wugar con mi perro porque en mi caSa ho l\ab V\aéie".

Andrea Y Josu

e\
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Para promover el ejercicio de la parentalidad positiva. Es decir, el respeto a las
necesidades de los nifos y ninas que favorezcan la educacion y crianza.

Porque en nuestra opinion
“¢Para qué nos han tenido si no nos hacen caso?”

“Cuando me preguntan qué tal me llevo con mis aitas, muchas veces pienso para qué
me L’natro’m {evxido Si ho me L\acen V\ingxfm caso. Me pregxm{o por qué me maV\JaV\ fuera
de casa tantas veces o por qué solo me rifen cada vez que estdn ehfacJacJos. Seré
por mi culpa? Creo que ho. Creo que muclﬁos ai{as y amas Ael)eriom peéir aguda, ir a
uh méchco y apr‘ehcjer‘ Je los aijtijtes, que con euos Si que me lo paso kien. No me 3us{a
cuaV\Jo mis ai{as fumah y Lebeh mucl‘uo. A veces se ponen muy violevx{os y me J&engo

ue esconder en el cuarto. Quizc’« en algin curso o sitio en Vitoria podrian aprender «
9 J P P

cuiJarmeg ser una familia. Me 3us{aria mucho”.

Ane e lker
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Para promaocionar estilos de vida saludables (ocio, deporte, juego, salud, alimentacion,
consumo, cultura, enserianzas artisticas).

Porque en nuestra opinion
“Hay que hacer mas deporte y menos Play Station”

“EV\ mi clase L\ab mucl‘\os ninos y ninas que Se pasan {oJo el cha(}'ugancJo a la Dla3
S{a{ion Y comiemJo comic]a L)asw‘a, y €so ho se pueJe. Es{ém Viciaclos, no quieren
cJeJ'arla y ho hacen nada ma&s, por €so ho hacen nada de cJepor‘(e. Los aitas deberion
ser conScieV\J(es Je las cosas y aaudar Jando eJemplo. Dekeriavx L)uScar liL)ros que hos
W\O{iVeV\, parjticipar‘ en J&alleres cJe alimen{aciéh Saha para aprencjer a comer Lien,
cul{ivw‘ fru{as Y veréums, acudir’ a clases Je cocina, L\acer‘ cc«Ja Jia la comio|a con
V\ueS{ra aaucja 0 poner en casa un l\orario para u{ilizar la {ecno[ogfc«; unha l\or‘a a

(a Dla3 el fiV\ Je semaha y V\aAa Je Juegos Violen{os porque si ho en Ia Viéa real ho
SaL)emos chsj&Mguir, Nos 9usjiaria VOlver‘ a los J{iew\pos cJe nuestros aitas cuaV\Ao eran

como V\OSOJ(ros 3(ju9a[ocm en (a ca“e Sin es{ar {an{o con el mévil".

unai Y Naiara



Para apoyar el proceso educativo de las nifas, los ninos y adolescentes colaborando
escuela y familia.

Porque en nuestra opinion
“Son necesarias mas escuelas para padres y madres”

‘Mi amama siempre me decia que nadie nace Saloievdoa que las personas hunca
c]el)emos CJQ()'C(Y‘ Je aprehcler. Dor €50 me 9usjﬂar1a que mi familia PuJiese ir a uha
eSCuela para apr‘ender‘ a cuiéar‘me y {r‘a{ar‘me porque a veces L\acen y me Jicen cosas
que ho me 3us{cm V\c«Ja. Sobre {oJo cuahdo pasa algo en la il(aSkola y me cas{igav\. EV\
ocasiones la Culpa ho es mia y ho me creen y la bronca es 3ravde. iij yo ho he |neclwo
V\c«Ja! Dor eso esjmria L‘)ieh que mis profes y mi pc«Jre Y mi madr‘e es{uViesen mas cerca
de mi, hablasen mas entre euos, que Se comuhicasen mas para aaudar a arreglar
alg\mas Si{uciones, y me 9usjﬁaria que me felici{asen cucmclo Saco uha l)uena V\o{a

0 me apoyasen cuancjo SuSpencJo un eXamen, Que me cheseV\ confianza para aproL)ar

el Siguien{e,,, Eh{re {oJos, familia Y escuela, seguro que se podria mejorar nuestra

n
ecjucaciévx .

Mateo Y Ruth

Acciones. ;Que yamos a hacer?
€Stas son Solo a19unas, rero hay mas:

L A

- Revision de criterios para facilitar que ninos, ninas y adolescentes en

situacion de dificultad social y vulnerabilidad puedan tener acceso a las
actividades de diferentes servicios municipales (ocio vacacional, escuelas
infantiles, etc.).

- Pedir a Diputacién para la creacion o ampliacion de plazas de ocio vacacional

para ninos, ninas y adolescentes de familias que lo necesiten.

- Dedicar mas dinero al servicio de cuidado de hijos e hijas menores de edad [1]5]

de familias monoparentales para desarrollar actividades formativas y/o
laborales.

- Mejorar los programas de promocion de la salud y la alimentacion en el

ambito escolar, reforzando la participacion de las familias y adaptando los
programas a las nuevas necesidades.

- Ampliar el programa ‘Talleres de Emociones’ dirigidos a ninos, ninas y
adolescentes incluyendo talleres de relajacion, meditacion o mindfulness.

- Colaborar con los centros educativos para mejorar y potenciar que todos los

ninos y ninas tengas las mismas oportunidades.

- Compromiso para ayudar a las familias a mejorar sus habilidades para

educar a sus hijos e hijas.



2. Impulsar la ciudadania activa de las nifias, nifios
y adolescentes, su participacion y visibilidad en
positivo en la vida de la ciudad
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Y sensibilizar y promocionar los derechos y deberes de las ninas, ninos y Y promover la participacion de la infancia y adolescencia en todos sus ambitos,
adolescentes, promoviendo el ejercicio de una ciudadania activa y responsable. Que se potenciando su imagen positiva.
sientan ciudadanas y ciudadanos plenos.
Porque en nuestra opinion
Porque en nuestra opinion “Aunque seamos ninos y ninas, podemos cambiar las cosas”
“Los nifos, nifas y adolescentes tenemos nuestros derechos”

“S queremos que las personas mayores nos eswclnen, tenemos que hacer algo. L

“TocJoS los V\iV\os, ninas Y acJo[@SceV\{es Je Vi{oria—(;as{eiz {eV\emos V\ues{r‘os Jereckos, sensacion que {ey\emos muchas veces los ninos Y ninas es que las personas mayores
aunque muchas veces los Mayores no nos hacen caso ni los respetan. Tenemos ho oS toman en serio, no nos dan la motivacién que necesitamos y siempre deciden lo
derechos como el de poder elegir por nosotros y nosotras mismas, derecho  que que tenemos que hacer. Creo que esto pasa porque son ya mayores y hacen las cosas
nuestras familias nos preguh{en Si nos 3us{ar(a ir a éste o aquel lugar de vacaciones, como se hacian ankes, en sus kiempos. Tienen otra visién de nuestros asuntos, mandan
derecho a tener una casa, a pocJer‘ comer, a jugar y vivir en [iL)er‘J&aJ, @ que ho hos mucho y o nosotros no nos cle()'cm opinar. Quizc’« habria que hacer alguha pahcar{a
[1]0) peguen.. Tenemos fodos esos derechos pero muchas veces las personas mayores no los para que se mentalizasen de que o somos como ellos porque son okros tiempos o quiza [1]9)
W"‘Ple“- Por eso le l"ecj""o“"‘os al Alcalde que hos aauJe a recordarles estos derechos habria que poner un buzén donde Je()'ar nuestras ideas una vez al mes No nos
a las personas mayores poniendo muchos carteles por toda la ciudad. Tienen que valoran Y AUNqUe Seamos pequenos, poJemos cambiar las cosas. Solo hace fal{a que
C‘U“‘J“rms”- nos escuchen un poco mas, nos |na3an caso y no pasen de nosotros”.

Iman Yy Martin Diana Y Xabi

AW
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Acciones. ;Qué Yamos a hacer?
€Stas son Solo algunas, rero hay mas:

- Disenar y poner en marcha la Escuela Txiki de Igualdad y Empoderamiento.

- Ampliar los programas de participacion y Escuela infantil para la ciudadania para
que los nifos, ninas y adolescentes sean escuchados.

- Generar procesos de colaboracidn con los medios de comunicacidon para promover
una imagen positiva de la infancia y adolescencia.

- Dar a conocer los resultados de los programas en los que han participado o
participan los nifos, nifas y adolescentes.

- Fomentar proyectos comunitarios entre adultos, nifios, niiias y adolescentes para
que compartan experiencias y vivencias.

- Elevar al Ayuntamiento para su toma en consideracién aquellas propuestas que
los nifios, ninas y adolescentes pongan sobre la mesa.

3. Fomentar ciudad inclusiva, igualitaria, sequra
y sostenible para la infancia y adolescencia

aa




Y avanzar hacia una ciudad mas amable y solidaria generadora de espacios de
convivencia y crecimiento.

Porque en nuestra opinion
“Hace falta menos cemento y mas arboles en los parques”

“Los nifos y hinas tenemos el derecho a poder divertirnos Yy pasérnoslo bien, queremos
Jugar mucl\o, Dero en mi ciuclod, que es Vi{oria—Gas{eiz, ho siempre pasa. NeceSi{amos
Jiversic’m pero el Asun{amieh{o a VecesS ho hos la Ja Y J(c«mpoco hosS pr‘eguV\J&a qué hos
3us{ar{a tener o si hos ape{eceria organizar nosotros mismos las ac{iViJo«Jes, iEso

Si que seria 9uapo! Dara los ninos y hinas mas pequenos L\aa W\ucl\as cosas, muckos
parques y zonas iV\faV\J(iles, {pero para el resto, dénde estéan nuestras zonas? No
tenemos nada de Xtrem (escalada, parkour...) y en cambio si l‘“b mucho cemento y

ladrillo y pocos arboles en los parques. iNecesitamos divertirnos!”

fAlex Y Deboran

L& S

Y consolidar la ciudad como espacio sequro, fomentando la autonomia en la movilidad

y el disfrute de la ciudad para ninos, ninas y adolescentes.

Porque en nuestra opinion

“Hay que poner mas semaforos y mas multas a las personas mayores”

“TaV\J(o iV\sisJ&ir‘ en que Salgamos a la ca“e Y luego rQSul{a que cJomJe mejor se es{é,

Johcje corregmos menos peligr‘o, €S eh casSa. ESO es algo que Jeben Saber‘ las personas

maaores, que ho Se JO\V\ CLAGV\JKC( cuaV\Jo COV\(J\ACQV\ CJQ lOS W\uCL\OS peligros que corremos

los ninos Yy ninas cuavxdo vamos al cole en L)icicle{a 0 cruzamos la carretera para

comprar el pan en patin. No respetan las normas y acaban ajtr‘opellé«V\Jonos, por

eso Inacen fal{a mas semé«foros por {oda la ciuda&g {amkiéh mas vm,«l{as para

casjtigarles; l\ace faljta que pohgan mas Liéegorris y que los que eSJtéV\ llenos cje Lacl\es

Y agu‘jeros se arreglen. Me 3us{a mucL\o ir al colegio en L)ici pero me Ja mieJo que me

pueJa pasar algo. iSerfa guay que hos pchiesen abucjar!".

Angera Y Daniel



Y promover buenas practicas que fomenten el respeto y la conservacion de nuestro
patrimonio (los bancos, las farolas, los parques) y medio ambiente (jardines).

Porque en nuestra opinion
“Hay que multar mas a los guarros que llenen el suelo de basura”

“(,uaV\cJo nos pr‘egum{an qué l\acemos para conservar limpia y cuicJacJa V\ues{ra ciuJacJ,
Siempre pienso lo que L’iago en mi casa y en mi cuarto. Si ho los cuiJo a Jiario, lo mas
Seguro €5 que se llenen Je SuciecJacJ y se J&ermine es{ropeanJo {oJo. Dues con uha
ciuo'acJ como la nuestra pasa lo mismo. Si ho la cuidamos entre {oclos, acabaremos por
converjtir‘la en un lugar‘ Joncle ho mole vivir, 3 ni mis amigos Ni yo queremos eso. Dor‘
eso peJimos a todos los nifos y hinas que la respe{ev\ y la CuicJeV\, que aguJen a los del
servicio de limpieza, que hagan caso a sus aitas y sigan su ejemplo si éste es bueno,
claro, 3 a quienes tienen que tomar Jecis.‘ones, [es peJir‘iamos programas en los centros
civicos para enseRarnos a ‘o contaminar”, més papeleras, més foue{os informagivos,
mMmas parecjes lolancas para ‘3mfi{ear' y mas mul{as y cas{igos para los guarros que

uenaV\ el SMG(O Je Laswa. Quien ec|ne L)asw‘a que Iﬁaga servicios comuni{ariosn.

MOhamed Y Miren

L& S

Acciones. ;Que yamos a hacer?
€£Stas son Solo a19unas, rero hay mas:

- Adaptar y diversificar aquellos espacios de esparcimiento y ocio a las diferentes
edades, teniendo presente las diferentes capacidades existentes en la sociedad.

- Crear nuevos espacios infantiles-juveniles o pistas deportivas en zona rural.

- Impulsar y divulgar acciones a favor del ahorro y eficiencia energética en los
centros educativos.

- Divulgar y mantener la Estrategia Alimentaria Gasteiz, talleres familiares para 25|
avanzar en mejoras en los comedores escolares.

- Mejorar la red de bidegorris.



. Potenciar el modelo de resiliencia y
empoderamiento en las situaciones de vulnerabilidad
y desproteccion infantil y adolescente




Para ello hay que promover la deteccion precoz del maltrato y la desproteccion de la
infancia y adolescencia por parte de todos los agentes sociales y la ciudadania.

Porque en nuestra opinion
“El bullying es violento, injusto y hay que acabar con él”

“Una de las cosas que més miedo me da es el acoso escolar que sufren muchos
amigos Y amigas como noSoJ&ros en Vi{oria y que se V\o{a muy ro’\pido en cuan{o les

Ves que vieneh a clase con mor‘a{ones, no l\a[olcm con V\ache, Se aislan en los recreos
para es{ar 50los 0 ho quieren queJarse a comer en el‘)'cm{olﬁ, No me 3\AS{6& V\ada el
“Lmllsmsu porque es Violen{o e iV\J’U\S{O, Y {enemos que acaLar con él entre J{oJos. I_os
primeros que {ienen que |nacer algo son las familias, porque uho l\ace en la caue lo que

anjtes l\a visjto en Su caSa".

Khadiya € ISma

LS $E

Para ello hay que potenciar los programas de prevencion secundaria, apoyo y
preservacion familiar poniendo en valor sus fortalezas.

Porque en nuestra opinion
“Los padres no deberian pasar tanto tiempo con el mévil y si prestar mas atencion”

“Los L\Uos aprendemos répido a hacer lo que vemos en nuestros aitas y no son siempre
cosas Luehas. I_uego les toca los profes y los colegios, que tienen que Vigi[ar mejor

Y esjtar mas a{en{os a los comporj(amien{os cJe unos y o{ros, y finalmeh{e {amLiéV\
{iene que agu&ar el Aguh{amieh{o con campaf"\as municipales con{r‘a la Violehcia y
acercarse l\asjta los colegios a ver qué les pasa a los CL\aValeS para Je{ec{ar‘[o. 3

Si los pc«Jr‘es Y macjr‘es con Lw”’os e l\i(jas con prot)lemas ho pueclen, Jarles cursos para
informarles. Tamkién a la po[icia y al pr‘onSOracJo". Quizc’« los profesores poJr‘fcm
aachar eV\seV\c’chonos a pc«Jres e l\Uos a reparar los prol)lemas ) l)usccmdo a alguien
que se Sienjta parecicjo para que se apoyen mu{uamen{e, Y el Aauhjtamien{o poniencjo
un centro de informacion o un buzén para denunciar estos temas con un nimero de
{eléfono andnimo y uh equipo cJe Jtrakqjacjoras SOCiales que Si con{rolasen el L)uen {ra{o
que merecemos porque igual las familias no saloeh o no tienen los medios Suficieh{es

para cuiAar V\os”.

Walid e Irune
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 eaperer o comeetaentins de o desprotuceion e 1 U odoleseentes Acciones. ;Qué Yamos a hacer?
€Stas son Solo a19unas, rero hay mas:

Porque en nuestra opinion
“Igual los abusones necesitan ayuda”

- Disenar y poner en marcha una estrategia de sensibilizacién ciudadana en el

“Me da muclna pena lo que uh amigo de mi clase me dice cuando eskd triste porque buen trato hacia la infancia y la adolescencia.

/ ~ 4 .
algiin compaitero se mete con &l o le pega. Me dice que se sucle esconder para no - Sensibilizar y formar a nifios, nifias y adolescentes en centros escolares sobre
aguanjtarlo mas o que se marcl\a a una esquina Jel pajiio para {ranquilizarse. Me Aice las situaciones de abuso y violencia con objeto de prevenirlas y detectarlas.

que a veces esté tan triste que no tiene ganas de hacer nada | eso no puede ser! : -
- Formar a los centros educativos para que ayuden a los nifos, ninas y

EV\ el cole hos L\aV\ Jicko que es{emos con él en el recreo para projtegerle y a SuS paJres o o a . Z 2 ana
adolescentes que puedan vivir situaciones de maltrato en el ambito familiar.

les han recomendado que pres{en més atencién a su L\U’o, {pero qué pasa con los que
- Potenciar y ampliar personal del Grupo de Violencia Familiar de la Policia 31
Municipal destinado a trabajar en violencia de género y violencia intrafamiliar,
creando un grupo especial para ninos, ninas y adolescentes.

Hn pegan o iV\S\AlL\an? |3ual quienes aL)uSan necesitan {amLiéV\ abuJa y “evw'les a uh
profesmna[ Je la psicologfa ) igual L\aloria que cJeV\unciarles llamanclo a[ 016. Hab que

denuncior o esta gente tan mala, se tiene que saber”.
- Ampliar el apoyo psicoldgico y educativo para familias en situacién de
Uxue Y Kevin desproteccion infantil.

- Reforzar el programa ‘ASASI’ ofreciendo asesoria psicoldgica en supuestos de
abuso sexual.

- Poner en marcha un programa de ayuda a las familias cuando en caso de
separacion o divorcio se producen conflictos que puedan danar a los nifos, ninas
y adolescentes.

- Crear programas dirigidos a familias en riesgo de desproteccién por abandono

fisico-emocional.




5. Mejorar la actuacion del Ayuntamiento en
clave de infancia, adolescencia y familias
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Es preciso conocer y analizar la realidad de los nifos, nifas y adolescentes Es preciso avanzar en la transversalidad y la organizacion intra-interdepartamental e
interinstitucional.

Porque en nuestra opinion Porque en nuestra opinion

“Las personas adultas no nos comprenden” “Las personas mayores tienen que organizarse mejor”
"Mucl\as veces me preguV\J&o por qué los aéulj&os no me en’tieV\Jen Si en Su Jfa J&amloiéh “A mencho, los ninos Y ninas cJe Vi{oria {eV\emos la sensacidh Ae que los mayores
fueron ninos Y ninas. Dor qué hunhca me pregun{ah cm{es Je L\acer las cosas, cm{es ho hos esaucl\ah, y Si lo L’iaceh ho hos Iﬂaceh caso. Es{o nos pasa cuaV\Jo hos “amcm
Je ira algxfm Si{io 0 CoSasS asi &Docjrfan l\acerlo por email, V\o? Seria mu3 chver{iJo para que les con{emos cosas que se poJr‘faV\ meJorar en la ciuJacJ, EV\ progr‘amas como
pocler es{ar con V\ues{ros padr‘es,(jugar 0 if a Ver museos, y seria guay que Supieran Al({it)a({u), por e‘)'emplo, les l\evnos Jiclno mucl‘nas veces que pohgah mas parques pero
lo que hos ape{ece y hos 3\.«5{0\. Creen que lo SaLeV\ pero ho es verJacJ, por eso hos los que Se encargan (Je €50 ho Se en{eravx; J&am[oién hosS Jiceh que J&r‘al)a(jemos en grupo,
akurrimos muclnas Veces y hoS pasamos mucL\o tiempo jU aV\Jo solos con los mcSVi[es ue es L)ueho, ero lue o a euos Se Ies olVida no lo lnacen; o en OSal(icJe{za, donde los

y hosp Pe g Y 9 P J Y
Bn los vicJeoJuesos. E[ Agun{amien{o JeL)eria promover ac{iVicJacJes concretas Y cl‘:ulas para que somos alér‘gicos ya hos cohocenh pero luego Vas a una eXcursion Y V\aJie lo saL)e, M HE
que JeJésemos un poco los méviles” corremos peligro! Tienen que hablar mas entre ellos y organizarse mejor”.
GOrka Y $ara " Maia Y ANdoni

" Qg‘

\\/

Gl



EE————————————SSSSS e

Es preciso evaluar y mejorar los programas dirigidos a nifos, ninas y adolescentes Es preciso potenciar la adecuacion de las personas, de los profesionales, a las necesidades

desde el paradigma de la evidencia. existentes, asi como mejorar la organizacion, formacion, capacitacion y gestion de los mismos.

Porque en nuestra opinion Porque en nuestra opinion

“Todos los museos de Vitoria deberian ser gratuitos” “Las personas mayores se tienen que actualizar”
“(,uaV\CJo el Agw\{amien{o e[a[oora programas cJe ocio para V\iV\os, ninas y aJo(escevx{es “TocJos las personas acJulJ(as hoS Aiceh Siempre que tenemos que aprencjer, pero, (',3
estaria bien que hos conSul{amn antes porque seguro que les poc]r‘{amos apor{ar euos?, (;lo |nacevx, se eSfuer‘zaV\? |_os ninos y ninas como Yo creemos que ho. Creemos
algumas louenas i(Jeas o propuesjﬁas como aposkar‘ mas por la masica Y los concier‘{OS, que {ievxen que Volver a aprevxder Si quieren L\acer Lieh SU {raL)aJ'o, Que se {ovnevx un
l\acer los parques mas Seguros, SOLJre {oclo Ios Je ska{e, Y a{rac{ivOs conh zohas Je aho Sa[oc’«lxico para formarse [oieV\ Y esjtchiar‘, y para ac{ualizar‘se, A veces hos cJa la
Juegos para J{040\5 las eclacles 0 que los Muesos fuesen 3r‘a{ui{os. I_as familias con impresién Je que los c«Jo[escen{es y nues{ros mayores l\ablavnos lenguc”'es Jis{in{os Y
mMenos recursos no puecjeh permi{irse mucL\as Veces pagar una en{rada para ver uha claro, aSi ho hoS pocjemos evxjtevcher. Si quieren |nacer cosas para nosotros Y V\OSO{ras,

3|6 eXposicion o una obra concreta en un museo, y eso a los hinos y ninas que lo sufren deben ser asequiuesa o tan caras, y se deben anunciar mucho. tj Si quieren estar [3[7]

[es cja muc'na raloia_ Toclos los museos en Vi{or'ia Jeberian ser 9r‘a{ui{os", con hosotros Y nosotras tienen que estar al cha Y preparacjos, realizar pré«cjticas antes

para conocer el J(rabcv'o, conocer las nuevas {ecv\ologias a través de talleres y también

Jorge y Sandra l »
mes{ra forma cJe l\aL) ar 3 eXprGSarV\oS A

Zurifie y Luis
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Es preciso difundir las iniciativas que realiza el Ayuntamiento para ninos, ninas y
adolescentes.

Porque en nuestra opinion
“Necesitamos que el Ayuntamiento comunique mas lo que hace para nosotros y
nosotras”

“Es{amos Seguros que el Aaun{amien{o L\ace mucl\as cosas Iouenas y un montén Ae
ac{iViJacles por hosotros pero lnat, veces que ho par{icipamos en e“as porque no hos
en{eravnos ni las vemos aan\cicAas en V\iV\g\iV\ si{io, 8 con la caV\JtiJaJ cJe cosas que
L\os tenemos a mano, iavda que ho seria fc’«cil! Doclria crear un huevo meclio cle
comunicacion para Aar‘ a cohocer lo que organiza, mejorar sus recjes SOCiales, I'\acer‘
campaias por email que Uegasen a nuestras favnilias -que Si ho luego no nos hacen
caso= o poner vfcjeos clmlos en las pan’ta“as cJe la calle ) los centros civicos con
mensajes clar’os_ 3 que {odas esas ac{iVich«Jes {uviercm uh precio l)am{o, porque hos

cJa igua[ lo que se l‘\aga organiza&o Si luego no pocjemos pagarlasu.

€rika Y Mateo

Acciones. ;Qué yamos a hacer?
€Stas son Solo al19unas, rero hay mas:

- Realizar estudios sobre situaciones especificas que afectan a la infancia y
adolescencia detectadas en el estudio diagnéstico. Realizacion del Estudio
Diagnéstico de la situacion de la Infancia y la Adolescencia (2020).

- Elaborar una estrategia intradepartamental para generar criterios comunes en la
intervencion de infancia y adolescencia en situacién de vulnerabilidad y/o riesgo
de desproteccion.

- Evaluar y mejorar los programas dirigidos a nifos, ninas y adolescentes. [3]9]

- Potenciar actividades de formacion para los profesionales municipales en
materia de infancia, adolescencia y familia.

- Mejorar la comunicacion y difusion de las acciones que lleva a cabo el
Ayuntamiento para ninos, ninas y adolescentes.
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El ‘'making of ' del segundo PLINA @

En octubre de 2018 iniciamos en 12 centros escolares la iniciativa Mikrofonoak Piztu.

Hasta mayo de 2019 se recogen las aportaciones, reflexiones y opiniones sobre el I
PLINA de 718 alumnos y alumnas.

Lo recogido da lugar a la construccion del Planazo.

Diagnéstico

2017 1.034
nifios/as

Centros
Escolares

Padres
Madres

Profesionales
municipales
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Nuestro agradecimiento

A todos los ninos, ninas y adolescentes que han participado.

A los centros escolares: Santa Maria; Samaniego; San Prudencio; Francisco de
Vitoria; Hogar San Jose; Judimendi; Ramoén Bajo; Salburua; Abendano; Paula
Montal; Zabalgana; y Sansomendi.

*Las aportaciones, reflexiones, opiniones ofrecidas por los nifos, ninas y adolescentes en el presente
documento son auténticos y reales, si bien los nombres que aparecen junto a ellas son ficticios para
salvaguardar su derecho a la intimidad.




$eguro que con esto que acabas de leer te has
heCh0 UNa idea MUy arroximada de 1o que entre
un monton de gente estamos haciendo rara tener
una ciudad Mucho Mas nuestra y que cuente
mas con 10S ninos Y nifias Y adolescentes.
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